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Las encuestas han sido una herramienta clave en México
para monitorear las condiciones de salud y nutricion de la
poblacidn, asi como para la formulacion de politicas en salud
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EPTRO Encuesta para evaluar la Terapia de Rehidratacién Oral ENEC Encuesta Nacional de Enfermedades Crénicas

ENSE Encuesta Nacional Seroepidemioldgica ENGASS Encuesta Nacional de Gasto y Aseguramiento de Servicios de Salud
ENN Encuesta Nacional de Nutricién ENVIM Encuesta Nacional de Violencia contra las Mujeres

ENA Encuesta Nacional de Adicciones ENED Encuesta Nacional de Evaluacion del Desempefio

ENCOVA Encuesta Nacional de Cobertura de Vacunacion Salud Encuesta Nacional de Salud

ENDEYO Encuesta Nacional de Déficit de Yodo Eval SP Evaluacion Seguro Popular

EMECADI Encuesta sobre el Manejo Efectivo de Casos de Diarrea del Hogar en ENSE: Encuesta Nacional de Salud en Escolares

la Infancia

5

if“"""% o
@



Las ENSANUT han compartido como objetivos principales
la generacion de evidencia para informar politicas

1. Cuantificar la frecuencia, distribucion y tendencias de indicadores selectos
sobre condiciones de salud y nutricion, incluyendo deficiencias
nutricionales, indicadores de sobrepeso y obesidad, enfermedades, tanto
agudas como croénicas, lesiones y discapacidad, asi como factores de
riesgo conocidos de estas condiciones, en el ambito nacional, regional, por
entidad federativa y para zonas urbanas y rurales.

2. Estudiar la cobertura, focalizacion y calidad de los programas y servicios de
salud y nutricién y la satisfaccion de los usuarios.
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Muestra efectiva por entidad (hogares): la

seleccionada fue de 1,719 hogares, tasa de

respuesta en hogar de 87%

~NANIOODAWOLANY O

L0

L0

9
9
g9’
S
¢
G9'
144
2&
9




Por reporte del informante del hogar, y ajustando por proteccion
a menores de 5 anos y parentesco, cerca de 80% de los
mexicanos se identifica en un esquema de proteccion en salud
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Cerca de 40% de las 9.3 m. de consultas ambulatorias se
dan en el sector privado, de las que 40% son en
consultorios de farmacias
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30% de los afiliados a servicios publicos recurre a los
privados para su atencion (1/3 en consultorios de
farmacias)
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Esquema completo de vacunacion (4
vacunas) en ninos de 0 a 24 meses
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95% de los nifos nacen con atencion por
medico, con una proporcion elevada de
cesareas programadas
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Indicadores seleccionados de cobertura
efectiva en adultos (articulo en Lancet)
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Actualmente, 22.4 millones de adultos
mexicanos padecen de hipertension
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Hay una importante heterogeneidad entre
entidades: 19.1% en Oax a 43.6% en Ags
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5.6% en Chs. y 12.3% en DF

Vd

9.2% de los adultos han recibido un diagnostico de
pais:

DM, con una importante heterogeneidad en el
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Se incremento el porcentaje de los adolescentes que
reportan haber iniciado vida sexual, y se redujo la
proporcion que lo hace sin proteccion

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

20% -

10%
0%

@

2012 79.1%

47.5%

9.6%

4.4%

| 2000 = 2006

- Latasa de fecundidad se

| incremento de 2005 a

| 2011: de 30.0 a 37.0

] nacimientos por mil

| MUEre36 20 0

17.5% 16.0% 20.9%

B =
Ha tenido Ha tenido
relaciones relaciones
(Hombres) (Mujeres)

Primera relacion Primera relacion
sin proteccion sin proteccion
(Hombres) (Mujeres)

5




En los adultos, con indicadores de accidentes

similares, se ha incrementado el dano a la salud
por violencia, en particular entre los hombres
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El iIncremento es mayor entre las

personas mas jovenes
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De igual forma, entre adolescentes se nota el
Incremento en dano a la salud por violencia,
siendo mayor entre mujeres
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