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Objetivos de la ENSANUT 2012 

Cuantificar la frecuencia, distribución y tendencias de las condiciones de salud y 
nutrición, sus determinantes y consecuencias 

Examinar la respuesta social organizada frente a los problemas de salud y nutrición de 
la población, en particular cobertura y calidad de los servicios de salud 

Generar evidencia sobre la cobertura de protección en salud de las familias 
mexicanas. Y comparaciones con relación a utilización y condiciones de salud entre 
poblaciones de acuerdo al tipo de protección en salud  (SPSS, IMSS, ISSSTE, PEMEX, 
SEMAR, SEDENA) 

Generar información sobre indicadores claves para monitorear el desempeño de 
programas prioritarios de la SSa, el Seguro Popular, SEDESOL y  Oportunidades 



Encuesta con representatividad estatal y 

urbano / rural en el ámbito nacional 
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Fechas de levantamiento 
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Pirámide de población 
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Hay 44.4 millones de mexicanos que se 

reconocen en el SPSS 
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Fuente: INSP: ENSANUT 2012, ENSANUT 2006, ENSA 2000 



El SPSS es una (en %) política progresiva: la afiliación 

es 5.1 veces mayor entre los más pobres de la 

población con relación al quintil de mayor ingreso 
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Fuente: INSP: ENSANUT 2012 



Se ha mantenido la equidad 

inmunológica 
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Manteniendo las coberturas de las vacunas existentes, se 

logró adicionalmente proteger a los niños mexicanos 

contra hepatitis B, neumococo, y rotavirus 
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Fuente: INSP: ENSANUT 2012 



De los 8.4 millones de partos por mujeres adultas 

entre 2007 y 2012, 8 millones fueron atendidos por 

un médico 

75%

80%

85%

90%

95%

100%

Total Atención
prenatal por

médico

Atención
prenatal en

primer
trimestre

Parto
atendido por

médico

95% 

8.4M 
8M 8M 

7M 

Fuente: INSP: ENSANUT 2012 



El incremento en la atención por médicos al 

nacimiento ha sido sostenido 
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Fuente: INSP: ENSANUT 2012, ENSANUT 2006, ENSA 2000 



Del total de partos entre 2007 y 2012, 1.74 

millones fueron cesáreas programadas 
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Fuente: INSP: ENSANUT 2012 



Para 2012, 13.5 millones de mujeres se realizaron 

un PAP anual, y 2.1 millones una mamografía 

Fuente: INSP: ENSANUT 2006, ENSANUT 2012 
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Hay 22.4 millones adultos mexicanos con 

hipertensión, y 5.7 millones están 

controlados 
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Fuente: INSP: ENSANUT 2012 



Se contuvo el crecimiento de la epidemia de 

obesidad (datos para mujeres adultas) 

Fuente: INSP: ENSANUT 2012 
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De haberse mantenido la tendencia, habría 

hoy 5.4 millones más de adultos con 

sobrepeso y obesidad 

Fuente: INSP: ENSANUT 2012 
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 Fuente: Datos de Encuestas Nacionales (ENSA 2000, ENSANUT 2006 Y ENSANUT 2012 
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Tendencia en la prevalencia de diabetes mellitus tipo 2*  

por grupos de edad y sexo, 2000 ï 2012: ENSAËs 
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Prevalencia ajustada de diabetes por diagnóstico médico previo a la encuesta 

 



Porcentaje de diabéticos adultos que utilizan medicamentos, 

por tipo de medicamento, México 2000 - 2012 
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En 2006, únicamente 5.3% de los diabéticos con 

diagnóstico estaban en control metabólico 
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Para 2012, de los 6.4 millones de adultos 

mexicanos que se saben diabéticos, 25% 

está en control metabólico 
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Se ha sostenido la reducción en la 

prevalencia de anemia 
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A pesar de los retos macroeconómicos, la 

desnutrición crónica (baja talla) continuó 

disminuyendo en el país 
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