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Objetivos de la ENSANUT 2012

Cuantificar la frecuencia, distribucion y tendencias de las condiciones de salud y
nutricion, sus determinantes y consecuencias

Examinar la respuesta social organizada frente a los problemas de salud y nutricién de
la poblacion, en particular cobertura y calidad de los servicios de salud

Generar evidencia sobre la cobertura de proteccion en salud de las familias
mexicanas. Y comparaciones con relacion a utilizacion y condiciones de salud entre
poblaciones de acuerdo al tipo de protecciéon en salud (SPSS, IMSS, ISSSTE, PEMEX,
SEMAR, SEDENA)

Generar informacion sobre indicadores claves para monitorear el desempefio de
programas prioritarios de la SSa, el Seguro Popular, SEDESOL y Oportunidades




Encuesta con representatividad estatal y
urbano / rural en el ambito nacional
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Piramide de poblacion

Censo 2010 ENSANUT 2012
Piramide poblacional de México Piramide poblacional ponderada
(Poblacion en millones) (Poblacion en millones)
100y mas 100y mas
90a9%4 90a 94
80a84 80a 84
70a74 70a74
60a 64 60 a 64
50a54 50 a54
40a 44 40244
30a34 30a34
20224 20224
10a 14 10a 14
Oa4d 0a4d
8 6 4 2 0 é lll 6 88 6 4 2 0 é éll 6
Mujeres ™ Hombres Mujeres ™ Hombres
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lay 44.4 millones de mexicanos que se
reconocen en el SPSS

44.4
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Fuente: INSP: ENSANUT 2012, ENSANUT 2006, ENSA 2000
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El SPSS es una (en %) politica progresiva: la afiliacidon
es 5.1 veces mayor entre los mas pobres de la
poblacidn con relacion al quintil de mayor ingreso

100%
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40%
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0%

Porcentaje de individuos afiliados al SPSS por nivel SE

Fuente: INSP: ENSANUT 2012
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Se ha mantenido la equidad
Inmunologica
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Manteniendo las coberturas de las vacunas existentes, se
logro adicionalmente proteger a los ninios mexicanos
contra hepatitis B, neumococo, y rotavirus

100% -

0% 2l 5
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Fuente: INSP: ENSANUT 2012




De los 8.4 millones de partos por mujeres adultas
entre 2007 y 2012, 8 millones fueron atendidos por
un medico

-
100% - 8 8
y-
95% - 95%
90% - 7M
85% - T
80% -
75% . .
Total Atencion Atencion Parto
prenatal por prenatal en atendido por
meédico primer medico
trimestre

Fuente: INSP: ENSANUT 2012
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El incremento en la atencion por médicos al
nacimiento ha sido sostenido

100% -

80% - H Reto
= Incremento 2012
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Del total de partos entre 2007 y 2012, 1.74
millones fueron cesareas programadas

3.86 millones, mas del

doble de las
recomendaciones

100% - indican que deberian
80% ser maximo 1.68
° millones
60% -
40% -
20% -
0%
m Vaginal Cesareas de emergencia M Cesareas programadas

Fuente: INSP: ENSANUT 2012




Para 2012, 13.5 millones de mujeres se realizaron
un PAP anual, y 2.1 millones una mamografia

13.5M
50% - 10M <
y
40% -
2.1M
30% - y-
20% -
10% -
0% | .
PAP (25 a 64) Mamografia (50 a 69)
m 2006 2012
Fuente: INSP: ENSANUT 2006, ENSANUT 2012
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Hay 22.4 millones adultos mexicanos con
hipertension, y 5.7 millones estan

controlados

22.4M

100% -
80% -
60% -
40% -

20% -
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Hipertensos Dx previo  En tratamiento Estan

farmacoldgico controlados
Fuente: INSP: ENSANUT 2012
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Se contuvo el crecimiento de la epidemia de
obesidad (datos para mujeres adultas)

100% -

a0, |~ 25.0%
60% _/ 36.1%
° 36.9% 35.4%
200 | 37.7%
20% -
0% . . . .
1988 1999 2006 2012 2012

proyectado observado

= Adecuado Sobrepeso ® Obesidad

Fuente: INSP: ENSANUT 2012
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De haberse mantenido la tendencia, habria
hoy 5.4 millones mas de adultos con
sobrepeso y obesidad

(7)) = n

100% - Q 8
ie: O

80% - - — =
M o

00% - 39.5% D 38.7% ~
100 40.4% ~
; B | S

20% /

0%

2006 2012 proyectado 2012 observado
m Adecuado Sobrepeso mObesidad

Fuente: INSP: ENSANUT 2012




Tendencia en la prevalencia de diabetes mellitus tipo 2*

por grupos de edad y sexo, 2000 — 2012: ENSA’s

PREVALENCIA

30
Prevalencia ajustada de diabetes por diagndstico médico previo a la encuesta
25
20
B Nacional
26. N
15 % M 20-39 afios
W 40-59 afios
10 w60+ afos
7.0
5.7 l
5
0 _
Global | Mujeres [Hombres Global |Mujeres |Hombres Global ||Vlujeres |Hombres
2000 2006 2012

Fuente: Datos de Encuestas Nacionales (ENSA 2000, ENSANUT 2006 Y ENSANUT 2012
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Porcentaje de diabéticos adultos que utilizan medicamentos,
por tipo de medicamento, México 2000 - 2012

Porcentaje
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En 2006, unicamente 5.3% de los diabéticos con
diagnostico estaban en control metabolico

100% -

80% -

60% -

40% - 0.2M

—
0% : .
Dx previo de DM En buen control
metabadlico
Fuente: INSP: ENSANUT 2006 2006
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Para 2012, de los 6.4 millones de adultos
mexicanos gue se saben diabéticos, 25%

esta en control m Oli

2012

6.4M
y
100% -
80% -
0 -
G0% 1.8M 1 6M
40% - A _a—
- 1 0 @
0% | . .
Dx previo de DM Presentan En buen control

complicaciones metabdlico
Fuente: INSP: ENSANUT 2012
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Se ha sostenido la reduccion en la
prevalencia de anemia
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A pesar de los retos macroecondmicos, la
desnutricion cronica (baja talla) continud
disminuyendo en el pais
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Vinculos

Ina web ensanut.insp.mx

La Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2012 (ENSANUT2012) actualiza la informacion que genera el Sistema Nacional de
Encuestas de Salud puesto en marcha desde 1986. Este sistema ha permitido contar con evidencia para la planeacion en el
Sector Salud, y para la evaluacion del desemperio del mismo, al documentar la cobertura de los programas y acciones del
Sector, y las condiciones de salud y nutricion de la poblacion.

La ENSANUT2012 ofrece informacion que constituye un diagndstico actualizado de las condiciones de salud de los mexicanos,
asi como sobre la respuesta sistema de salud a estas condiciones, y los resultados alcanzados. El contar con este panorama
es igualmente un insumo de primera importancia para identificar los retos en materia de salud hacia los proximos anos, v
formular las estrategias adecuadas para hacerles frente.

En este sitio se pone a disposicidn de todos los interesados la informacion generada por la ENSANUT2012, asi como la
disponible de 1as encuestas previas con representativad estatal (2006 y 2000). Adicional a las bases de datos, se incluyen los
instrumentos de recoleccion de informacion, y la documentacion metodologica necesaria para el uso apropiado de la
informacion.

Al poner a disposicion de la sociedad esta informacion, el INSP cumple con su mision de contribuir a |a equidad socialy a la
plena realizacion del derecho a |a proteccion de la salud a través de |a generacion y difusion de conocimiento, 1a formacion de
recursos humanos de excelencia y la innovacidn en investigacion multidisciplinaria para el desarrollo de politicas publicas
basadas en evidencia.

| Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2012

Mensaje del
Secretario de
Salud

Informe General
ENSANUT 2012
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