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El consumo de tabaco en la adolescencia representa 
un grave riesgo para la salud individual, pues se 

asocia con una mayor intensidad de uso y adicción a 
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Resumen
Objetivo. Estimar la prevalencia de consumo actual y pre-
vio de tabaco y uso de cigarro electrónico en la población 
adolescente y adulta mexicana en 2022. Material y mé-
todos. Se utilizó la Encuesta Nacional de Salud y Nutrición 
Continua 2022 para estimar la prevalencia de consumo de 
tabaco fumado y uso de cigarro electrónico, considerando 
variables sociodemográficas. Resultados. El 4.6% de los 
adolescentes reportó fumar actualmente y 3.7% reportó 
fumar en el pasado. De los adultos, 19.5% fuma actualmente 
y 17.8% fumó en el pasado. El consumo de tabaco fue mayor 
en las áreas urbanas y metropolitanas, en comparación con 
las rurales y se encontraron diferencias por nivel educativo y 
región. El 2.6% de adolescentes y 1.5% de adultos reportaron 
usar cigarros electrónicos. Conclusión. El tabaquismo 
continúa siendo un problema de salud pública en México. Es 
prioritario acelerar la implementación completa del Con-
venio Marco de la Organización Mundial de la Salud para el 
Control del Tabaco. 
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Abstract
Objective. To estimate the smoking and e-cigarette usage 
prevalence in Mexican adolescent and adult population in 
2022. Materials and methods. We used the Encuesta 
Nacional de Salud y Nutrición 2022 to estimate the prevalence 
of smoking and e-cigarette use, considering sociodemographic 
variables. Results. The smoking and former smoking preva-
lence in the adolescent population were 4.6 and 3.7%, while in 
adults were 19.5 and 17.8%, respectively. Smoking was higher 
in urban and metropolitan areas, compared to rural ones. Dif-
ferences by educational level and region of residence were 
found. The prevalence of e-cigarette usage was 2.6% among 
adolescents and 1.5% among adults. Conclusion. Smoking 
remains a serious public health problem in Mexico. Acceler-
ating full implementation of the World Health Organization 
Framework Convention on Tobacco Control is a priority.

Keywords: tobacco; e-cigarette; survey; Mexico

la nicotina en la edad adulta.1 Con 1.1 mil millones de 
personas mayores de 14 años fumadoras (6.6% mujeres 
y 32.7% hombres) y 50 millones de adolescentes fuma-
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dores (entre 13 y 15 años), la epidemia de tabaquismo 
se mantiene a nivel global.2 El tabaquismo continúa 
siendo el principal factor de riesgo prevenible de 
enfermedades crónicas como cardiopatía isquémica, 
enfermedad vascular cerebral, infecciones respiratorias 
y enfermedad pulmonar obstructiva crónica, cuatro de 
las principales causas de muerte a nivel mundial, y a 
su consumo se le atribuyen ocho millones de muertes 
cada año.3-6 Después a la implementación del Convenio 
Marco de la Organización mundial de la Salud (OMS) 
para el Control del Tabaco (CMCT),7 la prevalencia glo-
bal de consumo ha disminuido en los últimos 15 años 
(de 22.7% en 2007 a 19.6% en 2019);2 sin embargo, las 
principales reducciones se han observado en países de 
ingreso mediano y alto que han implementado políticas 
integrales de control de tabaco.4,8

En las Américas, cerca de un millón de muertes al 
año son atribuibles al consumo de tabaco.4 La prevalen-
cia de tabaquismo en la región fue de 16.3% en 2020,3 
cifra que se encuentra por debajo de la prevalencia 
global y que continúa en descenso.4,9 Factores como 
el nivel económico, educativo y de urbanización se 
han asociado con diferencias en las prevalencias de 
consumo de tabaco.10 Las medidas de prevención y 
control como la prohibición de consumo en espacios 
públicos cerrados y abiertos de convivencia colectiva, 
el aumento sustancial de los precios vía impuestos y 
la prohibición total de la publicidad directa e indirecta 
han contribuido, en gran medida, al descenso en el 
consumo de tabaco en la región.11 

Estos avances en el control de la epidemia global 
y en la región de las Américas se han visto amenaza-
dos por la interferencia de la industria tabacalera. En 
México, una respuesta clara de la industria tabacalera 
a las políticas de control de tabaco fue la introducción 
de los cigarros con cápsula de sabor.12 Actualmente, 
los cigarros con cápsula de sabor son muy populares 
entre la población mexicana que fuma, consumidos 
por, aproximadamente, la mitad de las personas que 
fuman.13 Adicionalmente, el mercado de tabaco ha 
evolucionado y la industria ha logrado posicionar 
productos de tabaco novedosos y emergentes como ci-
garros electrónicos y productos de tabaco calentado, los 
cuales son especialmente atractivos para la población 
adolescente.2,14,15 México no escapa a esta realidad, en 
2021 la prevalencia de consumo de tabaco en México 
y uso de cigarros electrónicos fue de 19.1 y 1.6% entre 
los adultos, y en la población adolescente de 10 a 19 
años fue de 4.6 y 1.8%, siendo mayor el consumo de 
tabaco en hombres que en mujeres en ambos grupos 
poblacionales.16 

Después de más de una década de interferencia de 
la industria del tabaco,17 entre 2021 y 2022 se modificó 

la Ley General para el Control del Tabaco (LGCT) y su 
reglamento,18 con el objetivo de lograr espacios 100% 
libres de humo de tabaco y emisiones, además de pro-
hibir totalmente la publicidad, promoción y patrocinio 
de este tipo de productos.18 Considerando el contexto 
de la epidemia de tabaquismo en el marco de la pande-
mia de Covid-19, el posicionamiento de los productos 
de tabaco novedosos y emergentes y los avances en 
la legislación, se considera fundamental monitorear 
continuamente esta epidemia, particularmente en los 
grupos vulnerables de adolescentes, mujeres y pobla-
ciones de menores ingresos. El objetivo de este estudio 
fue estimar las prevalencias de personas que fuman 
actualmente o que fumaron en el pasado, así como el 
uso de cigarro electrónico en la población adolescente 
y adulta de México en 2022, considerando variables 
sociodemográficas relevantes. 

Material y métodos
Se realizó un estudio descriptivo con los datos proce-
dentes de la Encuesta Nacional de Salud y Nutrición 
Continua 2022 (Ensanut Continua 2022). La Ensanut 
es una encuesta de diseño probabilístico, complejo y 
multietápico cuya finalidad es estudiar las condiciones 
de salud y nutrición de la población mexicana.19 Se 
utilizaron los datos de salud de adolescentes (10 a 19 
años) y adultos (20 años o más), específicamente en 
el módulo de consumo de tabaco. La metodología y 
realización de la Ensanut fue aprobada por los comités 
de ética, investigación y bioseguridad del Instituto 
Nacional de Salud Pública y puede ser consultada en 
otras publicaciones.19

Consumo de tabaco y uso de cigarro 
electrónico

Se calcularon los siguientes indicadores de consumo 
de tabaco y uso de cigarro electrónico en la población 
adolescente y adulta de México: a) fuma actualmente: las 
personas que reportaron consumir productos de tabaco 
en los últimos 30 días previos a la encuesta; b) fumó en 
el pasado: personas que reportaron consumir productos 
de tabaco anteriormente, pero no lo hacen actualmente; 
c) nunca ha fumado: aquellas personas que reportaron 
no consumir productos de tabaco en la actualidad ni 
previamente; y d) uso de cigarros electrónicos: personas 
que reportaron usar cigarro electrónico en la actualidad. 

Covariables

Las variables sociodemográficas consideradas en este 
estudio fueron: 
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Edad. Los adolescentes fueron categorizados en 1) 10 a 14 
años y 2) 15 a 19 años. Los adultos fueron categorizados 
en 1) 20 a 39 años; 2) 40 a 59 años y 3) 60 años o más. 

Índice de bienestar. Para la Ensanut Continua 2022 se cons-
truyó un índice a través de un análisis de componentes 
principales que consideró características de la vivienda, 
bienes y servicios disponibles a partir de ocho indicadores 
asociados con los materiales y características de cons-
trucción de la vivienda, posesión de electrodomésticos 
y aparatos electrónicos, y servicios públicos como agua 
potable. El índice se categorizó en terciles para indicar 
nivel socioeconómico bajo, medio y alto.

Nivel educativo. En adolescentes, se categorizó el nivel 
educativo acorde con la edad. Se construyó un indicador 
considerando si el/la adolescente acudía a la escuela; 
en el caso de asistir, se consideraba el grado escolar 
correspondiente a su edad, considerando primaria (6 a 
12 años), secundaria (12 a 15 años), preparatoria (15 a 
18 años) y licenciatura (18 años en adelante). Con esta 
información, se crearon tres categorías: 1) no estudia 
actualmente; 2) escolaridad no correspondiente con la 
edad; 3) escolaridad correspondiente con la edad. Por 
otro lado, en adultos, el nivel educativo se construyó 
considerando el último grado académico finalizado por 
la persona entrevistada y categorizado en: 1) primaria 
o menos; 2) secundaria; 3) preparatoria; 4) licenciatura 
o superior. 

Área de residencia. Las personas entrevistadas se cate-
gorizaron en tres grupos de acuerdo con el número de 
habitantes del área de residencia: 1) rural, con menos de 
2 500 habitantes; 2) urbano, de 2 500 habitantes a menos 
de 100 000 habitantes; y 3) metropolitano, con 100 000 
habitantes o más.

Región. Se consideraron ocho regiones geográficas, crea-
das al agrupar estados contiguos. Estas ocho regiones se 
construyeron a partir de las regiones reportadas en las 
Ensanut 202020 y 2021,21 con la única diferencia de que 
en la encuesta utilizada para este análisis se unieron las 
regiones de la Ciudad de México y el Estado de México 
(CDMX/Edomex). La descripción de las entidades que 
corresponden a cada una de las regiones puede ser 
consultada en reportes previos.19

Análisis estadístico 

Para cada grupo poblacional (adolescentes y adultos) 
se estimó la prevalencia total de personas que fumaban 
actualmente y aquéllas que lo hicieron en el pasado, por 
sexo y por otras variables sociodemográficas (edad, ni-

vel educativo, nivel socioeconómico, área de residencia y 
región). Posteriormente, se analizó la prevalencia de uso 
de cigarro electrónico, total y por sexo, en adolescentes 
y adultos. Para calcular las prevalencias y los intervalos 
de confianza al 95% (IC95%), se utilizaron los pondera-
dores de muestreo diseñados para la Ensanut Continua 
2022. Se usó el paquete estadístico Stata versión 14.1.* 

Resultados 
Consumo de tabaco según sexo 

La prevalencia de consumo actual de tabaco en la po-
blación adolescente mexicana en 2022 fue de 4.6%. Al 
analizar por sexo, los hombres tuvieron una prevalencia 
de 6.7%, comparado con 2.5% en las mujeres. El 3.7% 
de la población adolescente refirió haber consumido 
tabaco en el pasado, sin encontrar diferencias por sexo; 
mientras que 91.7% de la población adolescente reportó 
nunca haber fumado (94.1% de las mujeres y 89.3% de los 
hombres) (figura 1 panel A y cuadro suplementario S122).

En cuanto a la población adulta de México, 19.5% 
reportó fumar actualmente. Al estratificar por sexo, los 
hombres tuvieron una prevalencia tres veces mayor 
(29.5%) en comparación a las mujeres (10.4%). El 17.8% 
de los adultos en México reportó fumar en el pasado. 
Las mujeres tuvieron menos de la mitad de la preva-
lencia que los hombres: 11.8 y 24.2%, respectivamente. 
Por último, 62.7% de las y los adultos mencionó nunca 
haber fumado, siendo mayor para las mujeres (77.8%) 
en comparación con los hombres (46.3%) (figura 1 panel 
B y cuadro suplementario S122). 

Consumo de tabaco según variables 
sociodemográficas 

En la población adolescente, el consumo actual (14.5%) 
y previo de tabaco (8.6%) fue mayor en las personas 
no escolarizadas, en comparación con los adolescentes 
con un nivel educativo correspondiente a su edad (1.3 
y 1.7%, respectivamente). En los adolescentes, la preva-
lencia de consumo de tabaco en las áreas urbanas fue 
mayor que en aquellos que residían en áreas rurales: 6.5 
y 2.3%, respectivamente (cuadro I). 

En los adultos, la prevalencia de personas que 
fumaban disminuyó conforme aumentó la edad, em-
pezando en 24.5% en las personas de 20 a 39 años, y 
disminuyendo hasta 10.6% en aquellas con 60 años 
o más. El consumo previo de tabaco aumentó con la 
edad, con una prevalencia de 15.9% en las personas 

*	 StataCorp, Stata Statistical Software 2015.
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de 20 a 39 años, comparado con 22.3% en el grupo de 
60 años o más. Cuando se consideró el nivel socioeco-
nómico, se encontró que hay una mayor prevalencia 
de personas que dejaron de fumar en el nivel más alto 
(19.6%), comparado con aquellas en el nivel más bajo 
(15.5%). No se encontraron diferencias en la preva-
lencia de personas que fuman actualmente por nivel 
socioeconómico. En cuanto al área de residencia, la 
prevalencia de personas que fuman (22.6%) y fumaron 
en el pasado (19.1%) fue mayor entre los residentes 
de zonas metropolitanas, en comparación de quienes 
habitaban áreas rurales (12.8 y 15.1%, respectivamen-
te). Por último, en las regiones con mayor prevalencia 
de personas que fuman actualmente (25.4%) y en 
el pasado (21.4%), destaca la región de la CDMX/
Edomex (cuadro II). 

Cigarro electrónico

La prevalencia de uso de cigarro electrónico en pobla-
ción adolescente mexicana fue de 2.6% (cerca de 500 000 
adolescentes); 2.1% en mujeres (cerca de 200 000) y 
3.0% en hombres (cerca de 300 000). La prevalencia en 
adultos fue de 1.5%. Al analizar por sexo en adultos, las 
mujeres reportaron 1.1%, en comparación con 2.0% en 
los hombres (figura 2). 

Discusión
En 2022, 4.6% de la población adolescente y 19.5% de la 
población adulta de México reportaron consumir tabaco, 
lo que representa a cerca de un millón de adolescentes y 
16.6 millones de adultos fumadores. Tanto adolescentes 

Figura 1. Prevalencia de adolescentes y adultos mexicanos fumadores y exfumadores. México, 
Ensanut Continua 2022
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Cuadro I
Consumo de tabaco en adolescentes mexicanos de 10 a 19 años. México, Ensanut Continua 2022

Fumador actual Exfumador 

N (miles) % IC95% N (miles) % IC95%

Edad (años)

10-14 35.2 0.3 0.1,0.7 83.1 0.7 0.4,1.4

15-19 984.3 9.1 7.5,11.0 742.3 6.9 5.4,8.8

Escolaridad*

No estudia actualmente 688.9 14.5 11.4,18.2 410.5 8.6 6.1,12.0

No correspondiente con la edad 141.2 5.0 3.4,7.5 164.6 5.9 3.3,10.2

Correspondiente con la edad 189.4 1.3 0.8,2.2 250.4 1.7 1.1,2.6

Nivel socioeconómico‡

Bajo 383.4 5.1 3.8,6.8 252.0 3.4 2.2,5.2

Medio 341.6 4.7 3.2,6.8 287.7 4.0 2.7,5.8

Alto 294.5 4.0 2.5,6.2 285.7 3.9 2.5,6.0

Área de residencia§

Rural 121.4 2.3 1.4,3.6 122.5 2.3 1.3,4.0

Urbana 449.5 6.5 4.9,8.6 315.5 4.6 3.1,6.8

Metropolitana 448.7 4.5 3.3,6.2 387.5 3.9 2.9,5.3

Región 

Pacífico-Norte 79.0 3.8 2.0,7.3 58.5 2.8 1.3,6.1

Frontera 99.6 3.6 2.3,5.6 102.2 3.7 2.2,6.1

Pacífico-Centro 172.2 7.1 3.5,14.0 117.1 4.8 2.5,9.2

Centro-Norte 155.0 5.3 3.5,7.7 80.9 2.7 1.7,4.4

Centro 24.9 1.1 0.6,2.1 21.6 1.0 0.4,2.2

CDMX/Edomex 177.4 4.2 2.4,7.0 262.5 6.2 4.0,9.3

Pacífico-Sur 233.9 7.7 5.4,10.8 114.8 3.8 1.9,7.3

Península 77.7 3.2 1.8,5.6 67.8 2.8 1.2,6.1

IC95%: Intervalo de confianza al 95%.  * Nivel educativo definido en función de la edad y el grado académico correspondiente. ‡ Índice que considera las car-
acteristicas de la vivenda, bienes y servicios, reportado en terciles. § Tamaño de localidad en función del número de habitantes (rural: 2 500 habitantes o menos; 
urbano: de 2 500 a 99 999 habitantes; metropolitano: 100 000 o más habitantes). CDMX/Edomex: Ciudad de México y Estado de México. Ensanut: Encuesta 
Nacional de Salud y Nutrición

como adultos de las áreas urbanas y metropolitanas del 
país tenían las prevalencias más altas de consumo, en 
comparación con la población de áreas rurales. Se ob-
servaron diferencias significativas en el consumo actual 
de tabaco por nivel educativo en adolescentes y en los 
adultos según los grupos de edad. En el caso de la pre-
valencia de personas que fumaron en el pasado, se iden-
tificaron diferencias por nivel educativo en adolescentes 
y por edad, urbanidad y región de residencia en adultos. 
Por último, 2.6% de la población adolescente y 1.5% de 
la población adulta mencionó usar cigarro electrónico, 
lo que representa cerca de medio millón de adolescentes 
y 1.3 millones de adultos usuarios en el país.

Las y los adolescentes que consumen tabaco tienen 
mayor riesgo de desarrollar enfermedades cardiovascu-
lares y pulmonares asociadas con el tabaquismo en la 
edad adulta, así como mayor consumo y dependencia 
a la nicotina.23-26 Los hallazgos de consumo actual de 
tabaco en adolescentes en este estudio son consistentes 
con lo que se ha reportado previamente.9 En 2022 en 
Estados Unidos, 3.7% de los adolescentes de 11 a 18 años 
reportó consumir actualmente productos combustibles 
de tabaco; 3.9% en hombres, 3.5% en mujeres.27 Esta pre-
valencia fue similar al 4.6% reportado en la Ensanut 2021 
en población de 10 a 19 años.16 Este estudio muestra que 
el consumo de tabaco aún es problema de salud pública 
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en las y los adolescentes, sin embargo, es necesario que 
futuros estudios monitoreen la tendencia de consumo 
de tabaco en la población adolescente, preferentemente 
encuestas escolares,28 buscando entender el efecto que 
eventos como la pandemia por Covid-19, la introducción 
de nuevos productos de tabaco y la reciente implemen-
tación de políticas de control, como los ambientes 100% 
libres de tabaco y emisiones y la prohibición total de 
publicidad, han tendido en los patrones de consumo 
en la población adolescente mexicana.

Las prevalencias de consumo actual de tabaco en 
adultos en 2022 fueron similares a las observadas previo 
a la pandemia. La disminución marginal en la prevalen-
cia de tabaquismo de 2018 a 202029 (primer año de la 
pandemia) pudo deberse al potencial de las campañas 
de organismos nacionales e internacionales para que 
la población evitara consumir tabaco al ser factor de 
riesgo de enfermedad grave y muerte por Covid-19.30,31 
La suspensión temporal de actividades no esenciales 
durante los primeros meses de la pandemia,32 como la 

Cuadro II
Consumo de tabaco en adultos mexicanos de 20 años o más. México, Ensanut Continua 2022

Fumador actual Exfumador 

N (miles) % IC95% N (miles) % IC95%

Edad (años)

20-39 9 384.9 24.5 22.8,26.3 6 071.9 15.9 14.4,17.5

40-59 5 452.8 18.2 16.5,20.0 5 254.8 17.5 16.0,19.1

60 o más 1 819.5 10.6 9.1,12.4 3 808.8 22.3 20.1,24.8

Nivel educativo*

Primaria o menos 3 505.2 14.7 12.6, 17.0 4 145.3 17.4 15.6, 19.4

Secundaria 5 043.4 21.0 19.1, 23.1 4 254 17.7 16.0, 19.7

Preparatoria 4 550.5 23.8 21.2, 26.6 3 390.8 17.8 15.6, 20.2

Licenciatura o superior 3 558.2 19.4 16.5, 22.6 3 345.5 18.2 15.9, 20.7

Nivel socioeconómico‡

Bajo 4 622.3 18.1 16.3,20.1 3 968.1 15.5 13.7,17.5

Medio 5 939.8 21.3 19.3,23.5 4 934.8 17.7 16.2,19.4

Alto 6 095.2 19.1 17.3,21.1 6 232.7 19.6 17.7,21.5

Área de residencia§

Rural 2 193.5 12.8 11.3,14.5 2 592.9 15.1 13.2,17.3

Urbana 4 685.5 18.8 16.5,21.4 4 277.2 17.2 15.3,19.3

Metropolitana 9 778.3 22.6 20.7,24.6 8 265.5 19.1 17.7,20.6

Región 

Pacífico-Norte 1 493.6 18.5 16.4,20.8 1 241.1 15.3 13.4,17.6

Frontera 2 476 22.4 20.4,24.5 2 062.0 18.7 16.4,21.2

Pacífico-Centro 1 898.7 20.6 15.7,26.5 1 423.3 15.4 12.6,18.8

Centro-Norte 2 127.1 19.8 18.0,21.9 1 810.3 16.9 15.1,18.9

Centro 1 097.6 12.9 8.4,19.2 1 504.0 17.7 14.4,21.4

CDMX/Edomex 4 754.9 25.4 22.1,28.9 4 011.2 21.4 18.6,24.5

Pacífico-Sur 1 740.6 16.5 13.6,19.9 1 833.2 17.4 14.4,20.9

Península 1 068.9 12.7 11.0,14.6 1 250.6 14.9 13.0,16.9

IC95%: Intervalo de confianza al 95%. * Nivel educativo definido con el último grado académico finalizado. ‡ Índice que considera las caracteristicas de la vivenda, 
bienes y servicios, reportado en terciles. § Tamaño de localidad en función del número de habitantes (rural: 2 500 habitantes o menos; urbano: de 2 500 a 99 999 
habitantes; metropolitano: 100 000 o más habitantes). CDMX/Edomex: Ciudad de México y Estado de México. Ensanut: Encuesta Nacional de Salud y Nutrición
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producción de tabaco, pudo igualmente llevar a una 
disminución en el consumo de tabaco durante 2020. 
Por el contrario, la disminución de la mortalidad por 
Covid-19, especialmente durante 2022, y el subsecuente 
relajamiento de las medidas de mitigación pudieron 
haber provocado una disminución en el riesgo percibido 
del tabaco y, por tanto, el aumento en su consumo en la 
población adulta. Asimismo, es importante notar que la 
recaída en el consumo de tabaco es común, especialmen-
te en el primer año de intento, y diversos factores tanto 
individuales como sociales pueden desencadenar una 
recaída.33 Se requerirán de futuros estudios para probar 
la hipótesis planteada, así como entender las razones de 
las diferencias observadas en el consumo de tabaco por 
variables sociodemográficas.

Las regiones con mayor prevalencia de personas 
fumadoras fueron CDMX/Edomex, Frontera, Pacífico-
Centro y Centro-Norte, mientras que CDMX/Edomex, 
Frontera, Centro y Pacífico-Sur tuvieron las prevalencias 
más altas de personas que fumaban previamente. Sáenz 
de Miera y colaboradores sugieren que el aumento de 
precios vía impuestos tendría mayores beneficios en 
términos de reducción del consumo, muertes evitadas 
y ahorros en costos de atención médica en la región 
central del país, incluyendo la CDMX/Edomex,34 que 
corresponde a las regiones con mayor prevalencia de 
fumadores. Caracterizar el comportamiento de la epide-
mia de tabaquismo a nivel subnacional (regiones o esta-
dos) y los determinantes sociodemográficos asociados 

ha resultado ser crucial para el diseño, implementación 
y evaluación de las políticas de control del tabaquismo 
en México.35

 En México, la venta y distribución de cigarros 
electrónicos está prohibida. Sin embargo, se observó 
que en 2022 la prevalencia de uso de cigarros elec-
trónicos en adolescentes mexicanos de 10 a 19 años 
fue de 2.6%, mientras que en adultos (20 años o más) 
fue de 1.5%. Tanto en adolescentes como en adultos, 
el uso fue mayor en hombres (3.0 y 2.0%, respecti-
vamente) que en mujeres (2.1 y 1.1%). El mayor uso 
entre adolescentes podría ser explicado ya que, pese 
a que estos productos se promocionan como para 
adultos, estudios internacionales han encontrado que 
características como el sabor los hacen muy atractivos 
para adolescentes.36-39 Además, el consumo de cigarro 
electrónico, especialmente en la adolescencia, se ha 
asociado con un número creciente de patologías físicas 
y mentales40-42 así como con el aumento en probar y 
consumir tabaco combustible.43,44 En contraste, algunos 
reportes internacionales han señalado una disminución 
en la prevalencia del consumo de tabaco y uso de ci-
garro electrónico en la población adolescente.27,45 De 
manera simultánea, se han reportado cambios en el uso 
de distintos tipos (presentaciones) de productos en la 
población adolescente, con mayor uso de dispositivos 
desechables,46 así como diferencias por edad y entre 
distintos grados escolares.47 Para evaluar estos cam-
bios en México son necesarios estudios de tendencias. 

Figura 2. Prevalencia de uso de cigarro electrónico en población adolescente y adulta mexicana. 
México, Ensanut Continua 2022
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Aunque actualmente existen decretos que prohíben la 
importación, distribución y venta de estos productos, 
y leyes que regulan su uso en espacios públicos,18,48 es 
necesario reforzar el cumplimiento de estas medidas 
por parte de las autoridades federales y locales, así 
como fortalecer el marco regulatorio existente.

Este estudio tiene ciertas limitaciones. Primero, los 
resultados de este análisis deben tomarse considerando 
las limitaciones propias de los estudios transversales. 
Segundo, algunas de las prevalencias presentadas tienen 
intervalos de confianza poco precisos, especialmente 
algunas de las prevalencias calculadas al estratificar por 
edad o región en la población adolescente. En este mis-
mo sentido, si se desea conocer frecuencia de consumo 
en la población adolescente, así como el uso de cigarro 
electrónico estratificado por variables sociodemográ-
ficas, sería necesario contar con un mayor tamaño de 
muestra o modificar las características del muestreo para 
poder obtener indicadores más confiables. 

El monitoreo y vigilancia del consumo de tabaco 
en la población mexicana es parte del Plan de medidas 
MPOWER establecido a partir del CMCT, el cual México 
ratificó desde 2005.7 Con los hallazgos de este estudio 
resalta la necesidad de continuar con la implementación 
del total de medidas descritas en el CMCT. Estudiar 
los determinantes asociados con el tabaquismo en la 
población mexicana, como sexo, grupos de edad y nivel 
socioeconómico, ayuda en la identificación de las pobla-
ciones más vulnerables y la implementación de políticas 
que ayuden a cerrar las brechas de inequidad en salud 
asociadas con la actual epidemia de tabaquismo.49 Con 
la reciente reforma de la LGCT, México retoma las me-
jores prácticas y la integralidad de las medidas, requiere 
avanzar con medidas como el empaquetado neutro, la 
prohibición de saborizantes y la firma del Protocolo de 
Comercio ilícito para ser sustentable a través del tiempo 
y alcanzar la meta de reducción de la prevalencia a menos 
de 10% en 2030. Es fundamental continuar con la imple-
mentación y evaluación de políticas de control de tabaco 
con el fin de disminuir la carga económica y en salud y 
mortalidad prematura asociadas con el tabaquismo.50
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