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Resumen

Objetivo. Conocer las prevalencias nacionales de dificultad
del funcionamiento de nifas, nifios, adolescentes y adultos.
Material y métodos. La Encuesta Nacional de Salud y
Nutricion 2022 utilizé los modulos de discapacidad del Fondo
de las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef) y el Grupo
Washington. Se calcularon las prevalencias de dificultad del
funcionamiento e intervalos de confianza al 95%. Resul-
tados. El [4.4% de la poblacion de 2-17 afios present6 al
menos una dificultad del funcionamiento, 3.9% entre 2-4 anos
y 16.7% para 5-17 anos.El 9.7% de los adultos presentaron di-
ficultad del funcionamiento, siendo mas frecuente en mujeres
(11.3%) y en indice de bienestar bajo (12.2%). Conclusién.
Una de cada diez personas adultas en México experimentan
dificultades de funcionamiento y es mayor en mujeres adultas
y personas con indice de bienestar bajo. El Estado Mexicano
debe detectar los problemas de funcionamiento potencial-
mente tratables y establecer programas de adecuacion de
los entornos para facilitar el funcionamiento de las personas.
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Abstract

Objective. To determine the national prevalence of
functional difficulty among children, adolescents, and adults.
Materials and methods. The Encuesta Nacional de Salud
y Nutricion 2022 used the disability modules from United
Nations Children’s Fund (Unicef) and Washington Group.
We estimated prevalence and 95% confidence intervals of
functional difficulties. Results. While 14.4% of those 2-17
years old have at least one functional difficulty, 3.9% of chil-
dren 2-4 years old and 16.7% of children and adolescents
5-17 years old have at least one functional difficulty. Among
adults, 9.7% have at least one functional difficulty, with higher
prevalence among women (11.3%) and people with a low
well-being index (12.2%). Conclusion. One in ten adults
in Mexico have functional difficulty and this is higher among
women and people with low well-being. The Mexican State
must detect potentially treatable functional difficulties and
establish programs to modify the environment and provide
services to facilitate people’s functionality.

Keywords:functional difficulty; disability; children;adolescents;
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a definicién de discapacidad ha evolucionado
hacia un enfoque biopsicosocial que incorpora la
habilidad funcional en varios dominios, as{ como la
severidad de las dificultades de funcionamiento.! Bajo

esta visidn, las dificultades de funcionamiento resultan
de la interaccién entre caracteristicas individuales y de
la receptividad y adecuacién del entorno.?® Esta pers-
pectiva visibiliza las barreras que pueden impedir la
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Dificultades del funcionamiento en México

participacién de todas las personas y responsabiliza a
la sociedad en su conjunto de crear espacios adecuados
para todas las personas independientemente de sus
capacidades.! Este nuevo paradigma biopsicosocial, en
sintonfa con la Convencién sobre los Derechos de las
Personas con Discapacidad, y retomando la Clasificacién
Internacional del Funcionamiento (CIF), enmarca el
abordaje metodoldgico que se utiliza actualmente para
la medicién poblacional de la discapacidad.®

En México, los adultos con dificultades del funciona-
miento perciben como sus principales problemas la falta
de empleo, la discriminaci6n y la dificultad para ejercer
su independencia.” Por otra parte, un andlisis de 10 afios
(2010-2020) de la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos
delos Hogares (ENIGH) encontré que a nivel nacional las
personas con dificultades del funcionamiento viven en
hogares mds pobres, tienen niveles educativos mas bajos,
peores condiciones de vivienda, menores ingresos, mayor
inseguridad alimentaria y problemas de salud.” También,
un estudio cualitativo que realizé6 Human Rights Watch
en 2019 encontré que en México muchas personas con
dificultades del funcionamiento dependen de sus familias
enlugar de vivir de manera independiente, tienen poca o
nula autonomia, y sufren violencia psicolégica y fisica.®

Las personas con dificultades del funcionamiento
frecuentemente son marginadas y excluidas de la so-
ciedad y estdn expuestas a estigma, violencia, abuso,
aislamiento, exclusién social, comunitaria, educacional y
laboral, y padecen inequidades econémicas y sociales.”!°
Los Objetivos de Desarrollo Sostenible plantean la im-
portancia de la promocién del bienestar de las personas
con dificultad funcional, en los dmbitos de salud, edu-
cacién, acceso a ingresos econémicos e inclusion laboral
y social.!! Para lograr esto, se propone la necesidad de
generar datos sobre la proporcién de la poblacién que
vive con dificultad funcional. Sin embargo, hay una
escasez de datos sobre la prevalencia de dificultades
del funcionamiento a nivel mundial, especialmente
en paises de ingresos medios y bajos donde vive una
mayor proporcién de la poblacién afectada.’™® Por lo
tanto, el objetivo del estudio es conocer las prevalencias
de dificultades del funcionamiento de nifias, nifios,
adolescentes y de adultos a nivel nacional utilizando
los datos de la Ensanut 2022.

Material y métodos

La Encuesta Nacional de Salud y Nutricién 2022 (Ensanut
2022) es una encuesta de hogares con representatividad

* Angeles G, Urquieta J, Infanzon MJ. La carga econémica de trastor-
nos de desarrollo intelectual en los hogares de México. Informe no
publicado.
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nacional, con muestreo probabilistico, polietdpico y es-
tratificado (la descripcién detallada de la metodologia
se publicé previamente).!* Para el presente anlisis se
consideré informacién de los cuestionarios de nifios de 0
a9 afos, adolescentes y adultos. Dado que el niimero de
dominios evaluados varia por rango de edad, se cuenta
con una muestra de 1 438 nifias y nifios de 2 a 4 afios y
5 178 nifias, nifios y adolescentes de 5 a 17 afios, para
un total de 6 616 personas de 2 a 17 afios. Para adultos
de 18 afios o mds el tamafio de muestra fue de 12 568
personas. La encuesta contd con la aprobacién de la
Comisién de Etica en Investigacion (1 807) del Instituto
Nacional de Salud Ptblica.

Para la medicién de la dificultad del funcionamien-
to en la nifiez y adolescencia, se utilizé el médulo de
preguntas desarrollado por el Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia (Unicef) y el Grupo Washing-
ton,® asi como el médulo para adultos desarrollado por
el Grupo Washington. De acuerdo con el modelo biop-
sicosocial de discapacidad, los médulos se enfocan en
la presencia y el grado de severidad de las dificultades
de funcionamiento, y fueron disefiados para capturar
el continuo de habilidades en el funcionamiento. Nin-
guna respuesta por si sola indica que la persona tenga
dificultad del funcionamiento ya que el instrumento no
fue disefiado como herramienta diagndstica.

La baterifa de preguntas se aplicé a las madres de
las nifias o nifios de 2 a 9 afios y directamente a las ni-
fias o nifios a partir de 10 afios, asf como adolescentes
y adultos. Dependiendo del grupo de edad (2-4 afos,
5-17 afios o 18 afios 0 mds), el médulo incluye 16, 24 o
10 preguntas con respuestas categoricas que evaltian di-
ficultades de funcionamiento; las opciones de respuesta
son: 1) ninguna dificultad; 2) cierta dificultad; 3) mucha
dificultad; y 4) le resulta imposible.

Los dominios evaluados para las nifias y nifios de
2 a4 afos fueron visién, audicién, caminar, motricidad
fina, comunicacién, aprendizaje, juego y control del
comportamiento. Para nifias, nifios y adolescentes de 5
a 17 afios se evaluaron los dominios visién, audicién,
caminar, autocuidado, comunicacién, aprendizaje, re-
cuerdo, concentracién, aceptacién del cambio, control
del comportamiento, hacer amigos, ansiedad y depre-
sién. En adultos se midieron los siguientes dominios:
visién, audicién, caminar, cognicién, autocuidado y
comunicacién. Aquellas personas con reporte de mucha
dificultad o que le resulta imposible fueron categori-
zados como con dificultades de funcionamiento en el
dominio correspondiente, con excepcién del dominio
control del comportamiento (2 a 4 afios), ansiedad y
depresion. Para el dominio control del comportamiento
las opciones de respuesta son: 1) nunca; 2) con la misma
o menos frecuencia; 3) mds frecuencia; y 4) mucha més
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frecuencia que otras nifias o nifios de su edad. Solamente
las nifias o nifios con reporte de mucha mds frecuencia
fueron categorizados con alteracién del funcionamiento
en este dominio. Para los dominios de ansiedad y de-
presion las opciones de respuesta son: 1) diariamente;
2) semanalmente; 3) mensualmente; 4) varias veces al
afio; y 5) nunca. Solamente las nifias, nifios y adolescen-
tes con reporte de experimentar ansiedad o depresién
diariamente fueron categorizados con dificultades en el
funcionamiento en estos dominios.

Una vez que se conté con la estimacién de altera-
cién de cada dominio se sumaron para cada rango de
edad (2-4 afios, 5-17 afios, 2-17 afios y 18 afios o mds)
y se estim6 la prevalencia de dificultades severas del
funcionamiento en al menos un dominio. La estimacién
es el resultado de dividir el niimero de personas con
dificultades severas de funcionamiento en al menos un
dominio para un rango de edad entre el ntimero total
de personas de ese mismo rango.

Se obtuvo informacién sociodemografica como
sexo, edad (afios), 4rea de residencia (urbano vs. rural),
indice de bienestar (bajo, medio y alto) y region. El
indice de bienestar se estimé mediante un andlisis de
componentes principales y considera las caracteristicas
de la vivienda, asi como que el hogar tuviera bienes
duraderos incluyendo electrénicos y electrodomésti-
cos. Las regiones son las definidas en la Ensanut 2022:
Pacifico-Norte, Frontera, Pacifico-Centro, Centro-Norte,
Centro, Ciudad de México y Estado de México (CDMX/
Edomex), Pacifico-Sur y Peninsula.'*

Analisis estadistico

Se estimaron las prevalencias e intervalos de confianza
al 95% (IC95%) del indicador de dificultad del funcio-
namiento en al menos un dominio para los rangos de
edad 2-4 afios, 5-17 afios, de 2-17 afios y 18 afios o mds,
y de las variables sociodemograficas en la poblacién de
estudio. Todos los indicadores se desagregaron por las
caracteristicas sociodemogréficas. También se estimaron
las prevalencias de afectacién de los dominios evaluados
de acuerdo con el rango de edad. El anlisis consider6
el disefio complejo de la muestra y se realiz6 en Stata
15 (College Station, TX).

Resultados

El cuadro I presenta las caracteristicas de la muestra en
general para las personas menores de 18 afos. E1 51%
de la muestra de 2 a 4 afios son nifias, 75.9% habita en
localidades urbanas, 41.5% vive en hogares con indice
de bienestar bajo y 18.5% habita en la regién CDMX/
Edomex. En el grupo de 5 a 17 afios la mitad son nifias,
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74.8% habita en localidades urbanas y 18.2% habita en
la region CDMX/Edomex.

El cuadro Il muestra las caracteristicas de los adul-
tos de 18 afios 0 mds donde se observa que 52% de la
poblacién son mujeres. Asimismo, 79.9% de los adultos
habita en dreas urbanas con una mayor proporcién en la
region CDMX/Edomex (22%) comparado con la regién
Pacifico-Norte (9.5%).

El cuadro III presenta la prevalencia de dificul-
tades de funcionamiento en al menos un dominio
para el grupo de 2 a 17 afios, que es de 14.4%. En el
grupo de 2 a 4 afios la prevalencia de dificultades de
funcionamiento fue de 3.9%, comparado con 16.7% en
el grupo de 5 a 17 afios. No se observaron diferencias
por sexo, localidad, indice de bienestar o regién para
estos grupos etarios.

En el grupo de 2 a 4 afios el dominio mds afectado
fue comunicacién (2.1%), seguido de control del com-
portamiento (1%), mientras que los menos afectados
fueron motricidad fina (0.1%) y caminar (0.1%). Para las
nifias, nifios y adolescentes de 5 a 17 afios los dominios
con afectacién mds frecuente fueron ansiedad (8.8%) y
depresion (4.3%); los dominios con menor frecuencia de
afectacion fueron audicién (0.2%) y control del compor-
tamiento (0.1%) (figura 1).

La prevalencia de dificultades de funcionamiento
en algtin dmbito en adultos fue de 9.7%, siendo notable-
mente mayor en mujeres (11.3%) que enhombres (7.9%).
La prevalencia de problemas de funcionamiento de la
vista es de 3.4% y de audicién es de 1.3%. El 4.5% de
los adultos tiene problemas para caminar, mientras que
2.5% de los adultos tiene dificultades de cognicién, 0.9%
de autocuidado y 0.4% de comunicacién. Se identifica-
ron mayores prevalencias de problemas funcionales en
las mujeres que en los hombres en los dominios de la
vista (4.5 vs. 2.3%), caminar (5.2 vs. 3.8%) y cognicién
(3.2vs. 1.6%), asi como mayor prevalencia de afectacién
delos dominios de audicién (2.2 vs. 1.1%) y caminar (5.6
vs. 4.2%) en los residentes de dreas rurales comparados
con residentes de dreas urbanas. En cuanto al indice de
bienestar, hay una mayor prevalencia de dificultades de
funcionamiento entre los adultos con un indice de bien-
estar bajo (12.2%) comparado con aquéllos con un indice
de bienestar alto (6.5%). Estas diferencias se presentan
en los dominios de la vista (4.9 vs. 2.1%), audicién (1.9
vs. 0.7%), caminar (6.0 vs. 3.0%) y autocuidado (1.3 vs.
0.5%). Adicionalmente, los adultos de la regiéon Centro
(6.3%), comparados con los residentes de la regién Fron-
tera (2.9%), tienen una mayor prevalencia de afectacién
dela vista, mientras que los adultos dela region Pacifico-
Centro (3.9%), comparados con los adultos residentes
dela region Pacifico-Sur (1.1%), tienen mayor afectacion
del dominio de la cognicién (cuadro IV).
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Cuadro |
CARACTERISTICAS DE LA POBLACION DE ESTUDIO, NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES DE 2 A |7 ANos.
MExico, ENsANUT CONTINUA 2022

Caraceristicas 2 a 4 afios 5a 7 afios 2 a |7 afios
n N (miles) % 1C95% n N (miles) % 1C95% n N (miles) % 1C95%

Sexo

Hombre 703 32486 490 [445534] 2656 145940 504 [486,52.3] 3359 178426 502 [484,51.9]

Mujer 735 33865 510 [46.6,555] 2522 143368 49.6 [47.7514] 3257 177233 498 [48.1,51.6]
Area de residencia

Urbana 1043  5039.1 759 [728788] 3756 216465 748 [728768] 4799 266856 750 [73.0,77.0]

Rural 395 15960 241 [212272] 1422 72843 252 [232272] 1817 88803 250 [23.0,27.0]
indice de bienestar

Bajo 584 27525 415 [374457] 1834 101058 349 [32.2378] 2418 128583 362 [33439.0]

Medio 468 20640  31.1  [275350] 1793 94692 327 [30435.1] 2261 115332 324 [30.1,34.8]

Alto 386 18186 274 [243307] 1551 93558 323 [299349] 1937 111744 314 [292337]
Region

Pacifico-Norte 160 592.7 89 [7211.00 542 26158 90 [8210.0] 702 32085 9.0 [8.1,10.1]

Frontera 264 862.0 13.0 [109,154] 923 37190 129 [l14,144] 1187 4581.0 129  [11.514.4]

Pacifico-Centro 107 7344 Il [83,146] 34l 31838 11.0 [95127] 448 39182 1.0 [94,128]

Centro-Norte 333 863.2 130 [I14148] 1248 39328 13.6 [l26,146] 1581 4796.0 135 [125,14.5]

Centro I 582.4 88 [62,123] 388 29054 10.0 [82,123] 499 34878 9.8 [7.9,12.1]

CDMX/Edomex 95 1229.1 185 [146233] 404 52716 182 [l6.1,20.6] 499 65008 183  [16.2,20.6]

Pacifico-Sur 161 10204 154 [125187] 537 39463 136 [122152] 698 49667 140 [124,157]

Peninsula 207 750.7 1.3 [99,129] 795 33563 11.6 [104,12.9] 1002 4107.0 1.5 [104,12.8]

1C95%: Intervalo de confianza al 95%
Ensanut: Encuesta Nacional de Salud y Nutricion

Discusion

El presente estudio tuvo por objetivo conocer las pre-
valencias de dificultades del funcionamiento de nifias,
nifios, adolescentes y adultos en México. Se identificé
que 14.4% de las personas de 2 a 17 afios tiene dificul-
tades de funcionamiento en al menos un dominio. Con
respecto a los adultos, el porcentaje de dificultades de
funcionamiento corresponde a 9.7% y esta prevalencia
es mayor en mujeres que en hombres, asi como en re-
sidentes de hogares con indice de bienestar bajo, com-
parado con aquellos residentes de hogares con indice
de bienestar alto.

De acuerdo con los resultados de la Ensanut 2022, a
nivel nacional México tiene una prevalencia de dificul-
tad del funcionamiento para nifias, nifios y adolescentes
(14.4%) por arriba de lo reportado a nivel mundial
(10%) y en América Latina y el Caribe (10%), aunque
similar a lo reportado en Africa central y Occidental
(15%).1% A nivel mundial, los dominios més afectados
en el grupo de 2 a 4 afios fueron comunicacion (2%),

salud piiblica de méxico | vol. 65, suplemento 1 de 2023

control del comportamiento (2%) y aprendizaje (2%),
mientras que para el grupo de 5 a 17 afios los dominios
mds afectados fueron ansiedad (7%) y depresién (4%).16
Independientemente del grupo de edad, a nivel nacional
las mayores afectaciones de dominios son iguales que
a nivel mundial. Es importante conocer la prevalencia
de dificultad en el funcionamiento a nivel nacional ya
que evidencia previa muestra que las nifias, nifios y
adolescentes con dificultad en el funcionamiento tienen
mayor riesgo de ser expuestos a disciplina violenta y, en
particular, a castigo fisico severo,” asi como a trabajo
infantil peligroso.'®

En México, la prevalencia de dificultad de funcio-
namiento en adultos incrementé entre 2018-19 (8.1%)
y 2022 (9.7%), con mayor prevalencia en las mujeres y
residentes de hogares con indice de bienestar bajo."” Los
presentes resultados coinciden con el andlisis de encues-
tas en 54 pafses, donde se identific mayor prevalencia
de dificultad del funcionamiento en mujeres (18.5%) que
en hombres (12.1%), independientemente de la edad. En
adultos en edad laboral (18-64 afios) y adultos mayores
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Cuadro Il
CARACTERISTICAS DE LA POBLACION DE ESTUDIO,
Aputtos (18 ANos o MAs).
MExico, ENsaANUT CoNTINUA 2022

Caracteristicas —Poblacién % 1C95%
n N (miles)
Sexo
Hombre 5043 43169.1 480  [46.549.5]
Mujer 7529 467419 520  [50.553.5]
Edad (afios)
<20 659 43902 49 [4.4,5.4]
20-29 2321 194281 216  [20.622.6]
30-39 2248 190213 212 [20.0,224]
40-49 2404 166202 185 [17.4,19.6]
50-59 2133 133509 148  [13.9,158]
60 o mas 2807 [7100.1 190 [17.820.3]
Area de residencia
Urbana 9533 71879.1 799  [78881.0]
Rural 3039 180319 20.1 [19.0,21.2]
indice de bienestar
Bajo 4125 269703 300 [28231.9]
Medio 4219 293790 327  [31.0,344]
Alto 4228 335616 373 [35.2,39.5]
Region
Pacifico-Norte 1427 85420 95 [9.1,10.0]
Frontera 2287 115540 129  [123,13.5]
Pacifico-Centro 780 98058 109  [10.1,11.8]
Centro-Norte 2875 112709 125 [12.1,13.0]
Centro 883 89203 9.9 [9.2,10.7]
CDMX/Edomex 1343 197807 220  [20.9,23.1]
Pacifico-Sur 1317 112290 125 [11.4,13.6]
Peninsula 1660 88081 98 [9.3,10.3]

1C95%: Intervalo de confianza al 95%
Ensanut: Encuesta Nacional de Salud y Nutricion

(65 afios 0 mds) la prevalencia de dificultad del funciona-
miento fue de 14.7 y 44.2% para mujeres y de 9.1y 33.9%
en hombres,'® respectivamente. Los dominios mayor-
mente afectados en mujeres mexicanas fueron caminar,
vista y cognicién. Lo anterior podria ser el resultado
de diferencias sociales y de acceso a servicios de salud
entre mujeres y hombres.” Sin embargo, se necesita més
investigacion para entender la diferencia de prevalencias
de dificultades del funcionamiento por sexo.

En relaciéon con el indice de bienestar, los resulta-
dos son consistentes con diversos estudios que indi-
can que la dificultad del funcionamiento aumenta el
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Ensanut: Encuesta Nacional de Salud y Nutricion

FIGURA |. PORCENTAJE DE DIFICULTADES SEVERAS DE
FUNCIONAMIENTO POR DOMINIO, PARA NINAS, NINOS Y
ADOLESCENTES. MExico, ENsANUT CoNTINUA 2022

riesgo de pobreza y viceversa.”?'? Un andlisis de un
indice multidimensional de la pobreza en cinco paises
latinoamericanos (Brasil, México, Chile, Costa Rica y
Colombia) encontré que las familias con un integrante
con dificultad del funcionamiento tienen niveles més
altos de pobreza y, en general, pobreza mds severa, asf
como niveles de carencia mds altos en indicadores espe-
cificos relacionados con educacién, salud y mortalidad
infantil.? Otro andlisis de 15 paises de ingresos medios
o bajos encontré que las personas con dificultad funcio-
nal experimentan mayor pobreza multidimensional, es
decir, privaciones en miiltiples aspectos de sus vidas,
que las personas sin esta condicién. Por otra parte, las
personas mayores de 40 afios con dificultades del funcio-
namiento tienen mayor probabilidad de sufrir pobreza
multidimensional,* mientras que las mujeres, las nifias
y las personas que viven en dreas rurales con dificultad
funcional tienen mayor probabilidad de ser pobres.’
Para la interpretacién de los resultados se deben
considerar los alcances metodoldgicos. La estimacion de
la prevalencia de dificultad del funcionamiento fue por
reporte materno para el grupo de2 a9 afios o autorreporte
en mayores de 9 afios, utilizando un instrumento previa-
mente validado por Unicefy el Grupo Washington, el cual
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Cuadro 11l
PORCENTAJE DE NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES DE 2 A |7 ANOS CON DIFICULTAD FUNCIONAL EN AL MENOS
UN DoMINIo. MExico, ENsaNUT CoNTINUA 2022

Nifias/os de 2 a 4 afios con
dificultad funcional en al

Nifias/os de 2 a |7 afios con
dificultad funcional en al

Nifias/os de 5 a 17 afios con
dificultad funcional en al

Caracteristica menos un dominio menos un dominio menos un dominio
n % 1C95% n % 1C95% n % 1C95%

Nacional 54 39 [2.8,5.5] 870 16.7 [15.3,18.3] 924 14.4 [13.1,15.7]
Sexo

Hombre 34 52 [3.480] 47 153 [136172] 46l 135 [120,15.1]

Mujer 20 27 [1547] 443 182 [162204] 463 152 [13617.1]
Area de residencia

Urbana e 45 [3.1,66] 645 173 [I5519.1] 688 149 [134164]

Rural 11 2.0 [1.2,34] 225 15.2 [12.7,18.1] 236 12.8 [10.7,15.3]
indice de bienestar

Bajo 23 40 [246.5] 321 178 [15.1208] 344 148 [127,172]

Medio 21 6.1 [3.5,10.4] 308 18.2 [16.1,20.4] 329 16.0 [14.3,17.9]

Alto 10 1.4 [0.7,2.8] 24| 14.2 [11.9,16.9] 251 12.1 [10.2,14.4]
Region

Pacifico-Norte 7 5.4 [2.1,12.9] 105 19.0 [15.8,22.6] 112 16.4 [14.1,19.1]

Frontera 10 46 [2293] 149 160  [136188] 159 139 [117,164]

Pacifico-Centro 4 32 [0.7,13.7] 66 18.1 [12.7,25.0] 70 15.3 [10.521.7]

Centro-Norte 11 3.1 [1.7,5.7] 193 15.1 [12.8,17.7] 204 12,9 [11.1,15.0]

Centro 2 48 [19117] 68 200  [150261] 70 174 [133226]

CDMX/Edomex 3 36 [1.L111] 77 17.2 [13.4,21.8] 80 14.6 [11.4,18.5]

Pacifico-Sur 6 34 [1.48.0] 75 133 [88196] 8l 13 [80,I56]

Peninsula T 42 [2374] 137 171 [141206] 148 148 [12217.8]

1C95%: Intervalo de confianza al 95%
Ensanut: Encuesta Nacional de Salud y Nutricion

no es una herramienta diagnéstica. El levantamiento de
dicha informacion se realiz6 con una muestra probabilisti-
ca de México y permite estimar resultados representativos
anivel nacional para nifias, nifios, adolescentes y adultos
sobre dificultades del funcionamiento. No obstante, el
presente trabajo es descriptivo y no analiza a detalle las
diferencias de acceso a servicios de salud o educativos
de acuerdo con la presencia de dificultades del funcio-
namiento en cualquier rango de edad.

Conocer la prevalencia de las dificultades de funcio-
namiento es importante, ya que una mayor proporcion
de la poblacién en los paises de ingresos bajos o medios
viven con ellas. Se requieren politicas ptiblicas, servicios
y programas que tomen en cuenta a estas personas y que
busquen aumentar su bienestar, disminuir la exclusién

salud piiblica de méxico | vol. 65, suplemento 1 de 2023

y discriminacion y lograr que ejerzan sus derechos. Asi-
mismo, se requieren politicas publicas de apoyo para las
personas y las familias con uno o mds integrantes con
problemas de funcionamiento;’ especificamente, se re-
quieren programas de asistencia social que proporcionen
ingresos, cubran los costos de atencién y adaptacién de la
vivienday el transporte, y faciliten la integracién comple-
ta de estas personas, incluyendo asegurar su derecho al
trabajo y a un sueldo digno. El Estado y la sociedad deben
garantizar una educacién incluyente y adaptada a las
necesidades de las nifias, nifios, adolescentes y adultos,
asi como posteriormente proveer servicios vocacionales e
implementacién en la préctica de reglamentos y leyes que
hacen que la inclusion laboral de personas con dificultad
funcional sea una realidad.?' %
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Dificultades del funcionamiento en México

Conclusion

Los datos epidemioldgicos sobre la dificultad del
funcionamiento permitiran desarrollar insumos para
tomadores de decisiones y legisladores, asi como pla-
near e implementar los servicios sociales, de salud y
educacién para nifias, nifios, adolescentes y adultos que
viven con alguna dificultad funcional.>* Por ejemplo,
en adultos los dominios més afectados fueron caminar y
la visién, los cuales son susceptibles a medidas preven-
tivas y utilizacion de aparatos correctivos como lentes
y dispositivos personales para apoyar la movilidad. Se
requiere un programa gubernamental que provea a las
personas con dispositivos personales de ayuda, el cual
cuente con procesos de identificacién de las personas con
necesidad de dispositivos, distribucién de los mismos
y capacitacion para usarlos, asf como dar seguimiento
para detectar posibles problemas y ofrecer soluciones.
Asimismo, se requieren programas que funcionen desde
un enfoque de derechos que proporcionen apoyos a
personas con dificultades de funcionamiento en cuanto
aingresos y vivienda, para promover la inclusién social
y laboral, y servicios de salud mental adaptados a sus
necesidades, asi como prevenir o detectar y eliminar la
violencia familiar y comunitaria.

Declaracion de conflicto de intereses. Los autores declararon no tener conflicto
de intereses.
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