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Resumen

Objetivo. Estimar la magnitud de inseguridad del agua en
México de acuerdo con caracteristicas sociodemograficas,
comparando informacion de las Encuestas Nacionales de
Salud y Nutricion Continua 2021 y 2022 (Ensanut Continua
2021 y 2022). Material y métodos. Para estimar la
inseguridad del agua se utilizo la Escala de Experiencias de
Inseguridad del Agua en el Hogar (HWISE, por sus siglas en
inglés) y las caracteristicas sociodemograficas de los hogares
entrevistados. Se describieron las variables de estudio con
proporciones e intervalos de confianza al 95%. Resultados.
Se incluy6 informacion de la Ensanut 2021 (12 463 hogares)
y Ensanut 2022 (10 356 hogares) que respondieron la escala
HWISE. La prevalencia de inseguridad del agua en 2021 fue
de 16.3% y en 2022 de 16.5%.En 2021, 15.2% de hogares en
localidades rurales tuvieron inseguridad del agua y en 2022
fueron 17.2%. En 2021, la region con menor proporcion de
hogares con inseguridad del agua fue Frontera, pero para 2022
la prevalencia de inseguridad del agua en esta region aumento
18.9 puntos porcentuales entre 202 y 2022. Conclusiones.
México debe tener un plan de accion intensivo para resolver
el deterioro ambiental, la escasez y contaminacion del agua
pues la seguridad hidrica para la poblacion es un asunto de
seguridad nacional.

Palabras clave: inseguridad hidrica; encuesta de salud; planifi-
cacion hidrica; México
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Abstract

Objective. To assess water insecurity in Mexican house-
holds according to sociodemographic characteristics and
compare data from two national surveys. Materials and
methods. To estimate water insecurity, we utilized the
Household Water Insecurity Experiences scale and the so-
ciodemographic characteristics of the households.The study
variables were described as proportions with 95% confidence
intervals. Results. We included information from Encues-
tas Nacionales de Salud y Nutricién (Ensanut) 2021 (12 463
households) and 2022 (10 356 households) that responded
to the HWISE scale. The prevalence of water insecurity in
2021 was 16.3%, and in 2022 it was 16.5%. In 2021, 15.2%
of households in rural localities had water insecurity, and in
2022, 17.2% of households had it. In 2021, the region with
the lowest proportion of households with water insecurity
was Frontera, but the prevalence of water insecurity in this
region increased by 18.9 percentage points between 2021
and 2022. Conclusions. It is of national concern that
Mexico develops an intensive action plan for environmental
deterioration, water scarcity, and water pollution.

Keywords: water insecurity; health survey; water planifica-
tion; Mexico
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esde la alimentacion hasta la salud humana y am-

biental, el agua contribuye a mejorar el bienestar
social y el crecimiento inclusivo.! A nivel mundial,
alrededor de 2 200 millones de personas carecen de
acceso a servicios de agua potable gestionados de for-
ma segura y mas de 2 000 millones viven en paises con
escasez de agua.”

Los fendmenos meteoroldgicos extremos, como las
inundaciones y sequias, contaminacién o agotamiento
de los suministros de agua, asi como el crecimiento
demogrifico y la rdpida urbanizacién que impactan
el entorno natural, ponen en riesgo la disponibilidad,
cantidad y calidad de agua para cubrir las necesidades
basicas de consumo e higiene del ser humano.® Se
prevé que estas situaciones empeoren como resultado
del cambio climédtico, distribucién desigual de recur-
sos y degradacion persistente de la calidad de agua e
infraestructura.*

En 2010, la Asamblea General de las Naciones Uni-
das reconoci6 el derecho humano al abastecimiento de
aguay al saneamiento y en 2015 se establecid el Objetivo
6 de Desarrollo Sostenible: “Garantizar la disponibilidad
de agua y su gestion sostenible y el saneamiento para
todos”.> Es importante concientizar que los otros Objeti-
vos de Desarrollo Sostenible (ODS) se relacionan con la
calidad y cantidad del agua que la poblacién tiene como
recurso, ya que sin ella no se puede garantizar la salud
y bienestar de la poblacién. El agua segura y suficiente
facilita e impulsa el crecimiento econémico de los paises
y contribuye a la reduccién de la pobreza y prevencién
de enfermedades.®

Las definiciones mads recientes de “seguridad del
agua” contemplan cuatro dimensiones: acceso, dis-
ponibilidad, uso y estabilidad. Acceso se refiere a la
capacidad del individuo/hogar para obtener agua (ya
sea desplazdndose a la fuente del agua o pagando por
su suministro, entre otras). La disponibilidad contempla
si el agua estd fisicamente presente. La dimensién de
uso considera el empleo del agua a la que tienen acceso
los individuos/hogares (riego o consumo humano, por
ejemplo). La dimension de estabilidad o confiabilidad
abarca la existencia sin interrupciones de las tres dimen-
siones anteriores al mismo tiempo, de manera continua.”
En este sentido, la inseguridad del agua en los hogares
se define como la incapacidad de acceder y beneficiarse
de agua adecuada, confiable y segura para el bienestar
y una vida saludable.®

La medicién de la seguridad del agua se ha realiza-
do principalmente a través de indicadores relacionados
con infraestructura para el abastecimiento y disponi-
bilidad, dejando de lado la medicién de otras dimen-
siones como el acceso, uso y confiabilidad.” Aunque la
disponibilidad de agua es un componente fundamental
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en la comprensioén del agua, no es suficiente para saber
quién tiene un acceso adecuado al agua para todos los
usos domésticos.

En México, la Comisién Nacional del Agua (Cona-
gua) reporta una cobertura nacional de agua potable
de 94.4%,'° no obstante, existen diferencias entre zonas
geograficas; por ejemplo, en algunas entidades del
Sur-Sureste (Guerrero, Oaxaca, Chiapas, Veracruz y
Tamaulipas) se cuenta con menor acceso de agua entu-
bada (<90%), mientras que en las entidades del Norte
del pais (Baja California, Sonora, Chihuahua, Coahuila,
Nuevo Leén y Tamaulipas) existe mayor porcentaje de
viviendas con dicho servicio(>95%)."!

La Escala de Experiencias de Inseguridad del Agua
en el Hogar (The Household Water Insecurity Experiences,
HWISE, por sus siglas en inglés) ha contribuido a tener
una comprensién mds amplia sobre los problemas con
el agua, pues es una herramienta para hacer monitoreo
de la intensidad de la inseguridad del agua, identificar
sus determinantes y las consecuencias que tiene en la
salud, nutricién y bienestar de las personas, ademads de
que permite cuantificar las experiencias de los hogares
relacionadas con el acceso y el uso del agua.®

La HWISE ha sido validada en paises de ingresos
bajos y medios, lo que genera puntuaciones equiva-
lentes y comparables en diferentes contextos geogra-
ficos.!? En el caso de México, la HWISE fue integrada
por primera vez en la Encuesta Nacional de Salud y
Nutricién Continua 2021 (Ensanut Continua 2021). Los
datos obtenidos permitieron observar: 1) confiabilidad
o consistencia interna, 2) comportamiento equivalente
de los items (experiencias que explora la escala) en los
contextos urbano y rural, asf como en nueve regiones
del pais, y 3) asociacién significativa con variables
predictoras de inseguridad del agua, lo cual llevé a la
conclusién de que el uso de la HWISE es viable para
evaluar la condicién de inseguridad del agua en los
hogares mexicanos y las experiencias relacionadas con
dicha condicién.!

En este sentido, es de suma importancia atender
los retos hidricos que se enfrentan actualmente, pues
los indicadores actuales confirman que el recurso se
encuentra fuertemente amenazado, no garantizando su
seguridad para las futuras generaciones. La medicién y
monitoreo de la seguridad del agua permite contar con
informacion especifica sobre la situacién que enfrentan
los hogares mexicanos en las distintas regiones de Mé-
xico y coadyuvar a la toma de decisiones, desarrollo
e implementacién de iniciativas para el uso y acceso
adecuado y equitativo de este recurso.

El objetivo del presente manuscrito es evaluar la
magnitud de la inseguridad del agua de los hogares mexi-
canos de acuerdo con caracteristicas sociodemograficas
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y analizar los cambios en el tiempo de acuerdo con los
datos obtenidos en las Ensanut Continua 2021 y 2022.

Material y métodos

Diseiio de estudio y poblacion

Las Ensanut Continua 2021 y 2022 son la segunda y la
tercera de cinco encuestas anuales que se realizardn en
el periodo 2020-2024. Las encuestas tienen un disefio
probabilistico, estratificado y por conglomerados, y
son representativas de la poblacion mexicana a nivel
nacional, por tamaro de localidad (urbana y rural) y
de ocho regiones del pais.!* Para el presente trabajo se
incluy6 informacién de 12 619 hogares correspondien-
tes a la Ensanut Continua 2021 y 10 465 de la Ensanut
Continua 2022, lo que representan a 36 738 957 y
37 558 113 hogares en el pais, respectivamente.

Variables de interés

Inseguridad del agua. Para medir la inseguridad del agua
se utiliz6 la HWISE, que ha sido validada en diversos
paises de medianos y bajos ingresos’ y utilizada en la
Ensanut Continua 2021.13 Esta escala estd conformada
por 12 preguntas que indagan sobre experiencias ne-
gativas relacionadas con el acceso y confiabilidad del
agua al interior de los hogares, asi como la frecuencia
en que sucedieron durante las cuatro semanas previas
a la fecha de entrevista.

Las preguntas de la escala se dirigieron al integrante
dela familia 0 persona mayor de 18 afios que conociera las
condiciones del hogar. Las opciones de respuesta fueron:
“Nunca” (0 veces), “Raramente” (1-2 veces), “A veces”
(3-10 veces), “Frecuentemente” (11-20 veces), “Siempre”
(mds de 20 veces). El puntaje asignado a cada opcién de
respuesta fue Nunca=0, Raramente=1, A veces=2, Fre-
cuentemente o siempre=3. Si un participante respondié
con “no sé” o “no aplica” en alguna de las preguntas, no
se gener6 una puntuacion para su hogar y se elimin el
registro. El puntaje varfa de 0 a 36; la puntuacién mas alta
indica mayor inseguridad del agua. Los hogares con una
puntuacién de 12 0 més se consideran en inseguridad de
agua pues en este punto de corte se relaciona con una
menor satisfaccién con su situacién hidrica, asi como
una mayor percepcion de estrés en comparacion con los
hogares clasificados en seguridad del agua.! Este es el
punto de corte que se utilizé para estimar las proporcio-
nes de inseguridad del agua en los hogares de México.

Tipo de localidad. Las localidades fueron clasificadas, de

acuerdo con el ndmero de habitantes, en rural (<2 500
habitantes) y urbana (=2 500).
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Region. El pais de dividi6 en ocho regiones geograficas
definidas mediante la unién de estados contiguos y
priorizando que se tuviera un tamafio de poblacion
similar en cada una de ellas: Pacifico-Norte (Baja Ca-
lifornia, Baja California Sur, Nayarit, Sinaloa, Sonora),
Frontera (Chihuahua, Coahuila, Nuevo Leén, Tamau-
lipas), Pacifico-Centro (Colima, Jalisco, Michoacén),
Centro-Norte (Aguascalientes, Durango, Guanajua-
to, Querétaro, San Luis Potosi, Zacatecas), Centro
(Hidalgo, Tlaxcala, Veracruz), Ciudad de México y
Estado de México (CDMX/Edomex, en la Ensanut
2022 se colapsaron estos dos estados para formar una
sola regi6n), Pacifico-Sur (Guerrero, Morelos, Oaxaca,
Puebla) y Peninsula (Campeche, Chiapas, Quintana
Roo, Tabasco, Yucatén).

Analisis estadistico

Se calculd la proporcién e intervalos de confianza al 95%
delos hogares con inseguridad del agua, de acuerdo con
el tamafio de la localidad y regiones del pafs, asi como
los cambios en el tiempo comparando los resultados de
las Ensanut 2021 y 2022.

Los andlisis estadisticos se realizaron con el co-
mando svy del paquete estadistico Stata version 14,
para incluir el efecto del disefio de la encuesta y los
ponderadores poblacionales.

Consideraciones éticas

Todos los procedimientos de las Ensanut Continua 2021
y 2022 se revisaron y aprobaron por los comités de ética,
bioseguridad e investigacién del Instituto Nacional de
Salud Ptblica: Proyectos CI:1750 y CI:1807. Previo al
levantamiento de la informacidn, los entrevistados en
ambas encuestas dieron su consentimiento informado.

Resultados

La escala de experiencias de inseguridad de agua en la
Ensanut Continua 2021 se realiz6 en 12 463 hogares, que
representan a 36 256 700 hogares. En la Ensanut Con-
tinua 2022 se realiz6 en 10 256 hogares mexicanos, que
representan a 37 092 700 hogares en el pais. En el cuadro
I se presentan las caracteristicas sociodemograficas de
los hogares que respondieron la escala en 2021 y 2022.

En la figura 1 se muestran las proporciones de
inseguridad del agua a nivel nacional y por tipo de
localidad, comparando la estimacién de las Ensanut
Continua 2021 y 2022. De acuerdo con la HWISE, la
prevalencia de inseguridad del agua en los hogares a
nivel nacional fue de 16.3% en 2021 y 16.5% en 2022.
E115.2 y el 17.2% de los hogares que se encuentran en
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Cuadro |
CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS DE LOS HOGARES QUE RESPONDIERON LA ESCALA DE EXPERIENCIAS DE
INSEGURIDAD DE AGUA EN LOS HOGARES (HWISE). Mixico, ENsaNuT CoNTINUA 2021 Y 2022

Ensanut Continua 2021

Ensanut Continua 2022

Expansion Expansion
Muestra (n) 7;77;30 % 1C95%  Muestra (n) ”(';"',’;;" % 1€95%
Muestra nacional 12 463 36 256.7 100 10 356 37092.7 100
Region
Pacifico-Norte | 574 36111 9.9 (8.9,11.0) 1196 3686.6 9.9 (9:4,10.4)
Frontera 979 48456 13.4 (125,143) 1 960 50746 13.7 (13.1,142)
Pacifico-Centro I 056 4009.2 1.0 (103,11.8) 657 39915 10.8 (9.7,11.8)
Centro-Norte 2823 45111 12.4 (11.9,12.9) 2321 45936 124 (11.9,12.8)
Centro 936 36765 10.1 (9.5,10.8) 673 36930 10 (9.1,108)
CDMX/Edomex I 141 28503 79 (7.58.2)
1101 77315 20.8 (19.9,21.7)
Edomex I 184 47162 13.0 (125,13.5)
Pacifico-Sur 1214 4451.0 123 (11.4,13.2) 1053 45813 124 (11.2,13.5)
Peninsula | 556 3585.5 9.9 9.3,10.5) 1395 37404 10.1 (9.5,10.5)
Localidad
Rural 2823 71686 19.8 (18.6,21.0) 2349 76713 20.7 (19.5,21.8)
Urbana 9 640 29 088.1 80.2 (78.9,81.4) 8 007 294214 793 (78.1,80.4)
HWISE: Household Water Insecurtity Scale Experiences
1C95%: Intervalo de confianza al 95%
Ensanut: Encuesta Nacional de Salud y Nutricion
% localidades rurales resulté con inseguridad del agua en
25.0 2021 y 2022, respectivamente.
Segtn la regién del pafs, la inseguridad del agua
200 e 172 se distribuye como se muestra en la figura 2. En 2022,
163 135 132 la region Frontera tuvo la mayor proporcién de hogares
|50 con inseguridad del agua (24.9%), seguida por la regién
CDMX/Edomex con 19.9%, en comparacién con la
100 region Peninsula, donde se estim¢ la menor proporcién
de hogares con inseguridad de agua (8.6%). La figura 2
5o presenta también las prevalencias por regiéon comparando
los resultados de las Ensanut Continua 2021 y 2022. Las
oo regiones del pais que mostraron cambios importantes en

Urbana Rural

Nacional

M Ensanut Continua 2021 [l Ensanut Continua 2022

Ensanut: Encuesta Nacional de Salud y Nutricion

FIGURA |. PREVALENCIA DE INSEGURIDAD DEL AGUA
EN HOGARES MEXICANOS A NIVEL NACIONAL Y POR
TIPO DE LOCALIDAD. MExico, ENsaANUT CONTINUA
2021 v 2022
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el tiempo fueron la regién Frontera, que tuvo un aumento
de 18.9 puntos porcentuales en la proporcién de hogares
con inseguridad del agua entre el afio 2021 y 2022. En con-
traste, la regién Peninsula tuvo una disminucién de siete
puntos porcentuales en el periodo de tiempo referido.
Finalmente, de las 12 experiencias relacionadas con
el agua que explora la HWISE “no hubo agua/no apta
para beber” (que no hubo agua en el hogar, 0 aunque
la hubiera no era apta para beber), “interrupcién del
suministro” (la fuente principal de donde obtiene agua
para el hogar se interrumpid) y “preocupaciéon” (un sen-
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A) Regiones* de la Ensanut Continua 2022

Inseguridad del Agua (%)

C —
Pacifico-Norte, 12.9% 8.6 16.75 249

Frontera, 24.9%

Centro-Norte, 18.2%

Centro, 15.6%

Pacifico-Centro, 10.8%

CDMX/Edomex, 19.9%

Pacifico-Sur, 15% Peninsula, 8.6%

B) Comparativo Ensanut Continua 202 1%y 2022

%
30 24.9
15.7
21.5
25 |2~8 - 199 18.9
l 10.8 182 156 15.6

20133 - | 5.0

12.9 :
s T [

6.0 8.6
10 T I
5 |
Pacifico-  Frontera  Pacifico- Centro- Centro CDMX/  Pacifico-  Peninsula
Norte Centro Norte Edomex Sur
M Ensanut Continua 2021 Ensanut Continua 2022

* Regiones segun la Ensanut 2022: Pacifico-Norte (Baja California, Baja California Sur, Nayarit, Sinaloa, Sonora), Pacifico-Centro (Colima, Jalisco, Michoacan),
CDMX/Edomex (Ciudad de México y Estado de México), Pacifico-Sur (Guerrero, Morelos, Oaxaca, Puebla), Peninsula (Campeche, Chiapas, Quintana Roo,
Tabasco, Yucatan), Centro (Hidalgo, Tlaxcala, Veracruz), Centro-Norte (Aguascalientes, Durango, Guanajuato, Querétaro, San Luis Potosi, Zacatecas), Frontera
(Chihuahua, Coahuila, Nuevo Leon, Tamaulipas)

# En Ensanut Continua 2021 habia nueve regiones; para comparar 2021 con 2022 se unieron las regiones CDMX/Edomex en una sola para que coincidan con
las ocho de la Ensanut Continua 2022.

Ensanut: Encuesta Nacional de Salud y Nutricion

FIGURA 2. PREVALENCIA DE INSEGURIDAD DE AGUA EN HOGARES DE ACUERDO CON LA REGION. MExico, ENsANUT
ConNTINuA 2021 Y 2022
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Sinti6 verglienza

No hubo agua/ no fue
apta para beber

Se durmié con sed

Se sintié molesto(a)
Insuficiente agua para beber
No pudo bafarse

No pudo lavarse las manos

Cambié lo que iba a comer
Cambié los planes

Insuficiente para lavar la ropa

Interrupcién del suministro

Preocupacion

0.0

122

14.0

%

B Ensanut Continua 2021 [ Ensanut Continua 2022

Ensanut: Encuesta Nacional de Salud y Nutricion Proporcion

FIGURA 3. PROPORCION DE RESPUESTA DE CADA EXPERIENCIA DE INSEGURIDAD DEL AGUA. MEXICO, ENSANUT

ConNTINUA 2021 Y 2022

timiento generalizado de preocupacién por problemas
relacionados con el agua) tuvieron la mayor proporcién
con respuesta “frecuentemente” y “siempre” (12.2, 9.5
y 8.4% respectivamente). En 2022, las experiencias més
frecuentes fueron “preocupacion” con 10.1%, seguida
por “interrupcién del suministro” en 10% de los hogares.
En 7.1% de los hogares, la experiencia mds reportada
fue “agua insuficiente para lavar ropa” y en 6.7% de
los hogares se experimenté “molestia”. En la figura 3
se muestran las frecuencias de cada experiencia de la
HWISE, medida en la Ensanut Continua 2021 y la 2022.

Discusion
Uno de los propésitos del presente trabajo fue evaluar
la magnitud de la inseguridad del agua de los hogares
mexicanos, de acuerdo con sus caracteristicas sociode-
mogrificas. Se destaca que, de acuerdo con la Ensanut
2022, a nivel nacional 16.5% de los hogares mexicanos
presenta actualmente inseguridad del agua. Esta cifra
se traduce en que mds de seis millones de hogares en
México tienen experiencias adversas relacionadas con
la falta de acceso, disponibilidad y uso del agua. Ade-
més, los hogares que se ubican en las regiones Frontera
(Chihuahua, Coahuila, Nuevo Leén y Tamaulipas) y
CDMX/Edomex presentaron una mayor proporcion
de hogares en inseguridad del agua (més de 10 puntos
porcentuales) en comparacién con la region Peninsula
(Campeche, Chiapas, Quintana Roo, Tabasco y Yucatdn).
Estos resultados son coherentes con el comportamiento
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de otros indicadores relacionados con el agua para este
periodo de tiempo, como los niveles de precipitacion
que son mayores en la region Peninsula en comparacién
con el Norte del pais (donde se ubica la regién Frontera),
donde predomina un clima seco. Asimismo, existen
grandes contrastes regionales en cuanto a la disponi-
bilidad anual de agua por habitante: en el afio 2018 se
report6 que en la region del Valle de México, donde se
ubica la CDMX/Edomex, se contaba con s6lo 144 metros
ctibicos por habitante al afio, mientras que en el sur del
pais se tenia 18 776 metros ctibicos."”

Al analizar las variaciones en el tiempo al interior de
las regiones del pafs, resulta relevante destacar que la re-
gi6n Frontera tuvo un aumento de 18.9 puntos porcentua-
les en la prevalencia de inseguridad del agua entre el afio
2021y 2022. En el sentido contrario, la regién Peninsula
presenté una disminucién de siete puntos porcentuales
entre 2021 y 2022. Estos resultados pueden deberse, en
parte, a los estragos que caus6 el fendmeno meteoroldgico
“la nifia” que se extendié inusualmente de 2020 a 2022
y que causé sequias severas en los estados del Norte del
pais y un aumento en la frecuencia de las lluvias en el Sur
(donde se encuentra la region Peninsula).!®

Asimismo, las experiencias adversas relacionadas
con el agua que las personas entrevistadas reportaron
con mayor frecuencia fueron la falta de agua en el hogar
0, aunque la hubiera, no era apta para beber; la preocupa-
cién por problemas relacionados con el agua, interrupcién
o limitado suministro de la fuente principal de agua y
agua insuficiente para lavar la ropa. Con respecto a estos
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temas, estudios previos han documentado quela escasez o
contaminacién del agua, asf como la falta de accesibilidad,
pueden provocar problemas de salud mental como estrés,
depresion, ansiedad, asf como disputas intracomunita-
rias'®* que merman el bienestar de las personas.

Ademds, las précticas de higiene como el lavado
de manos, cuerpo y ropa son indispensables para un
6ptimo estado de salud; sin embargo, cuando estas
practicas no pueden llevarse a cabo frecuentemente
debido a la escasez, interrupcién o contaminacion del
agua, se afecta el bienestar y salud de las personas. Por
lo anterior, estudios recientes han puesto énfasis en la
necesidad de incluir estas experiencias adversas (como
ndmero o porcentaje de poblacién que no puede cubrir
sus necesidades bésicas de higiene personal o de su
entorno), sumadas a indicadores de salud (como fre-
cuencia de enfermedades transmitidas por el agua), de
ingesta de agua y uso de medidas geoespaciales, en los
marcos de andlisis de la seguridad hidrica,! que pueden
complementar a los indicadores ya existentes de calidad
del agua, acceso fisico e infraestructura.

En relacién con las posibles limitaciones de los
presentes resultados, la desagregacién de los datos mos-
trados no permiten ver brechas en el acceso, consumo
y disponibilidad del agua al interior de cada una de las
regiones a pesar de que se reconoce que podria haber
desigualdades importantes entre grupos de poblacién
(sobre todo los que viven en mayor pobreza o margina-
ci6n, en zonas desérticas o con estrés hidrico o que no
cuentan con infraestructura para recolectar, transportar
y tratar el agua para consumo y uso humano) que no
son posibles de observar.

A pesar de esta limitacién, se considera que la for-
taleza del presente estudio es que los datos provienen
de una encuesta que tiene representatividad nacional en
la que se pueden monitorear los cambios en el tiempo.

En el presente trabajo se reflexiona sobre la magni-
tud del problema de acceso, disponibilidad y consumo
del agua en México y de las importantes brechas que
existen al respecto en la poblacién.

El aumento de la poblacién, el desarrollo socioeconé-
mico y el cambio en los modelos de consumo han incre-
mentado en 1% anual el uso del agua y se espera que siga
aumentando hasta llegar a un incremento de entre 20y 30%
en el aflo 2050, por encima del nivel actual que, aunado a
los efectos graves del cambio climatico, se verd reflejado
en una grave escasez de agua.”? Por si esto fuera poco, la
produccién y consumo de bienes y servicios también ha
traido una mayor generacién de aguas residuales, que en
una proporcién importante se vierte sin tratamiento en los
cuerpos de agua superficiales, lo que han degradado dra-
madticamente su biodiversidad y su capacidad de brindar
un servicio ambiental a su entorno.”>?
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Sila degradacién del medio ambiente y las presio-
nes insostenibles sobre los recursos hidricos mundiales
contindan, se proyecta que en 2025, 45% del producto
interno bruto (PIB) mundial, 52% de la poblacién mun-
dial y 40% de la produccién mundial de cereales estara
en riesgo, con las poblaciones pobres y marginadas atin
mds afectadas.”? Este escenario corresponde también
para México, razén por la que el manejo, disponibilidad
y acceso equitativo al agua representa uno de los mds
importantes retos ambientales actuales.

De acuerdo con recomendaciones de la Secretarfa del
Medio Ambiente y Recursos Naturales, México debe te-
ner un plan de accién intensivo para resolver el deterioro
ambiental, la escasez y la contaminacién del agua, puesla
seguridad hidrica para la poblacién se ha convertido en
un asunto de seguridad nacional.”” Asimismo, el acceso
y disponibilidad equitativo al agua deberfa ser una prio-
ridad, sobre todo para los grupos de poblacién mexicana
que atin no cuentan con este beneficio.

Declaracion de conflicto de intereses. Los autores declararon no tener conflicto
de intereses.
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